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Evolução da 
População 
Residente 

1991 2001 2011

Norte 3472715 3687293 3689713

Norte Litoral 1830979 1981427 1992779

Norte interior Norte interior 473936473936 445186445186 410795410795

Centro 2258768 2348397 2327026

Centro Litoral 1721887 1828137 1844403

Centro Centro Interior Interior 536881536881 520260520260 482623482623

4

Proporção no total da população 

residente no País, 1991, 2001 e 2011
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2001

2011

Centro Interior

Norte Interior

1991-2001 2001-2011

Norte 6,18 0,07 

Centro 3,97 -0,91 

Norte Interior -6,07 -7,73

Centro Interior -3,10 -7,23 

Variação da população residente 



02-11-2011

3

5

Variação População Residente (%) Variação População Presente (%)

1991-2001 2001-2011 1991-2001 2001-2011

HM H M HM H M HM H M HM H M

Norte 6,18 6,30 6,07 4,67 4,50 4,84 0,07 -0,75 0,83 1,29 0,48 2,03 

Norte Litoral 8,22 8,71 7,75 7,09 7,50 6,71 0,57 -0,21 1,31 1,09 0,11 2,00 

Norte Interior -6,07 -7,05 -5,12 -7,73 -8,63 -6,88 -5,30 -6,19 -4,46 -6,87 -7,22 -6,54 

Douro -7,06 -7,54 -6,60 -7,17 -7,89 -6,49 -5,91 -6,42 -5,45 -6,06 -6,16 -5,97 

ATMontes -5,06 -6,56 -3,60 -8,28 -9,35 -7,26 -4,68 -5,97 -3,44 -7,66 -8,26 -7,10 

Variação da população 1991-2001, 2001-2011
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Variação População Residente (%) Variação População  Presente (%)

1991-2001 2001-2011 1991-2001 2001-2011

HM H M HM H M HM H M HM H M

Centro 3,97 3,95 3,98 -0,91 -1,73 -0,15 2,64 2,33 2,93 -0,09 -0,94 0,68 

Centro Litoral 6,17 6,12 6,22 0,89 -0,00 1,72 4,88 4,50 5,23 1,55 0,59 2,42 

Centro Interior -3,10 -3,06 -3,13 -7,23 -7,83 -6,68 -4,57 -4,73 -4,43 -5,89 -6,40 -5,43 

Pinhal Interior Norte -0,63 -0,25 -0,97 -5,30 -5,84 -4,79 -2,62 -2,35 -2,85 -4,37 -5,03 -3,78 

Pinhal Interior Sul -11,81 -12,58 -11,08 -9,10 -10,45 -7,85 -12,64 -13,02 -12,28 -9,09 -10,43 -7,86 

Serra da Estrela -7,67 -8,42 -6,98 -12,37 -13,14 -11,68 -9,07 -9,62 -8,57 -10,42 -11,39 -9,56 

Beira Interior Norte -2,69 -2,74 -2,65 -9,50 -9,92 -9,11 -4,39 -5,00 -3,83 -8,82 -9,06 -8,61 

Beira Interior Sul -3,57 -3,26 -3,85 -4,18 -4,55 -3,83 -4,80 -5,31 -4,33 -3,94 -4,07 -3,83 

Cova da Beira 0,52 0,91 0,15 -6,23 -6,88 -5,63 -0,66 -0,17 -1,11 -2,31 -2,67 -1,99 

Variação da população 1991-2001, 2001-2011
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Taxa de crescimento anual (%)

1991/2001 2001/2011

Portugal 0,49 0,19

Norte 0,61 0,01

Norte Litoral 0,8 0,06

Norte Interior -0,63 -0,81

Douro -0,73 -0,74

Alto Trás-os-Montes -0,52 -0,86

Centro 0,39 -0,09

Centro Litoral 0,61 0,09

Centro Interior -0,32 -0,75

Pinhal Interior Norte -0,06 -0,54

Pinhal Interior Sul -1,26 -0,95

Serra da Estrela -0,8 -1,31

Beira Interior Norte -0,27 -0,99

Beira Interior Sul -0,37 -0,43

Cova da Beira 0,05 -0,64

8

Taxa de crescimento anual médio (%)
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Saldos naturais e migratórios

Saldo 

Natural

Saldo 

Migratório

Crescimento 

Efectivo

Taxa de 

Crescimento 

Efectivo

Taxa de 

Crescimento 

Natural

Taxa de 

Crescimento 

Migratório

Portugal 17527 182209 199736 1,93 0,17 1,76 

Norte 48062 -45642 2420 0,07 1,30 -1,24 

Norte Interior -23116 -11275 -34391 -7,73 -5,19 -2,53 

Douro -9196 -6710 -15906 -7,17 -4,15 -3,02 

Alto Trás-os-Montes -13920 -4565 -18485 -8,28 -6,23 -2,04 

Centro -62625 41254 -21371 -0,91 -2,67 1,76 

Centro Interior -37985 348 -37637 -7,23 -7,30 0,07 

Pinhal Interior Norte -8922 1586 -7336 -5,30 -6,44 1,14 

Pinhal Interior Sul -5243 1164 -4079 -9,10 -11,70 2,60 

Serra da Estrela -4390 -1784 -6174 -12,37 -8,80 -3,58 

Beira Interior Norte -8773 -2181 -10954 -9,50 -7,61 -1,89 

Beira Interior Sul -6557 3295 -3262 -4,18 -8,39 4,22

Cova da Beira -4100 -1732 -5832 -6,23 -4,38 -1,85 

10

Taxa de crescimento natural (%)
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Taxa de crescimento migratório (%)

12

Crescimento Efectivo
2001-2011

Concelhos Residentes

Vila Real 2262 

Lousã 1627 

Bragança 569 

Castelo Branco 325 

Vila Nova de Poiares 202 

Vila de Rei 95 

Miranda do Corvo 31 

Concelhos Residentes

Seia -3503 

Covilhã -2735 

Valpaços -2636 

Alijó -2387 

Sabugal -2327 

Fundão -2310 

Chaves -2223 

Montalegre -2168 

Idanha-a-Nova -2062 

Gouveia -2033 
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Concelhos Taxa (%)

Armamar -21,88 

Idanha-a-Nova -17,69 

Carrazeda de Ansiães -17,27 

Meda -17,25 

Montalegre -16,99 

Alijó -16,67 

Figueiró dos Vinhos -16,38 

Sabugal -15,65 

Vila Flor -15,46 

Manteigas -15,22 

Concelhos Taxa (%)

Lousã 10,33 

Vila Real 4,53 

Vila Nova de Poiares 2,86 

Vila de Rei 2,83 

Bragança 1,64 

Castelo Branco 0,58 

Miranda do Corvo 0,24 

Crescimento Efectivo
2001-2011

14

NUTS III Residentes

Beira Interior Sul -3262 

Pinhal Interior Sul -4079 

Cova da Beira -5832 

Serra da Estrela -6174 

Pinhal Interior Norte -7336 

Beira Interior Norte -10954 

Douro -15906 

Alto Trás-os-Montes -18485 

Crescimento Efectivo 2001-2011

NUTS III Taxa (%)

Beira Interior Sul -4,18 

Pinhal Interior Norte -5,30 

Cova da Beira -6,23 

Douro -7,17 

Alto Trás-os-Montes -8,28 

Pinhal Interior Sul -9,10 

Beira Interior Norte -9,50 

Serra da Estrela -12,37 
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1991 2001 2011

Portugal 107,01 112,31 114,48

Norte 163,15 173,23 173,34

Norte litoral 223,52 241,89 243,27

Norte Interior 38,60 36,25 33,45

Centro 80,10 83,28 82,52

Centro Litoral 126,38 134,17 135,37

Centro Interior 36,84 35,70 33,11

1991 2001 2011

Douro 58,10 54,00 50,13

Alto Trás-os-Montes 28,79 27,33 25,07

Pinhal Interior Norte 53,28 52,95 50,14

Pinhal Interior Sul 26,67 23,52 21,38

Serra da Estrela 62,28 57,50 50,38

Beira Interior Norte 29,17 28,39 25,69

Beira Interior Sul 21,61 20,84 19,97

Cova da Beira 67,73 68,08 63,84

Densidade média

2011

2011

16

Comportamento das zonas rurais e atractividade urban a

2001 2011

População 

Residente

Famílias Alojamentos Edifícios População 

Residente

Famílias Alojamentos Edifícios

NORTE INTERIOR

%APR 50,8 53,7 57,7 65,5 46,0 47,8 54,4 63,6

%AMU+APU 49,2 46,3 42,3 34,5 54,0 52,2 45,6 36,4

CENTRO INTERIOR

%APR 49,0 51,6 57,0 65,6 45,0 46,8 55,0 64,6

%AMU+APU 51,0 48,4 43,0 34,4 55,0 53,2 45,0 35,4
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Apesar da permanência da ruralidade em várias NUTS III aumenta a

população nas áreas medianamente ou predominantemente urbanas
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Famílias Alojamentos Edifícios

1991-2001 2001-2011 1991-2001 2001-2011 1991-2001 2001-2011

Portugal 16,03 11,63 20,53 16,32 10,42 12,37

Norte 20,01 10,72 25,32 14,59 12,49 10,03

Douro 2,37 3,7 12,63 11,03 7,24 8,36

Alto Trás-os-Montes 7,18 0,52 14,78 9,19 9,34 5,85

Centro 12,59 7,83 16,64 15,59 8,79 12,2

Pinhal Interior Norte 6,16 1,11 14,65 13,04 8,88 11,21

Pinhal Interior Sul -5,74 -2,58 9,87 11,79 6,41 10,59

Serra da Estrela -0,22 -4,27 4,95 8,41 1,81 8,3

Beira Interior Norte 2,55 -3,98 7,83 7,89 3,48 7,03

Beira Interior Sul 0,49 2,2 10,59 7,82 2,49 5,55

Cova da Beira 7,39 5,36 9,23 11,88 0,23 7,83

Famílias,  alojamentos e edifícios: variação
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Dimensão média das famílias 2001

20

subtítulo
Dimensão média das famílias 2011
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Variação do número de alojamentos (%)

22

Variação do número de edifícios (%)
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subtítulo 4 –– DinâmicosDinâmicos: com crescimento positivo

que decorre principalmente de saldos

migratórios positivos e que incluí os

concelhos com menores perdas na dinâmica

natural no contexto do interior

(7 concelhos)

3 –– MenosMenos recessivosrecessivos: crescimentos efectivo

e natural negativos, embora com valores

não muito intensos, agregando alguns

concelhos com saldos migratório

(21 concelhos)

2 –– MaisMais recessivosrecessivos: crescimentos efectivo e

natural acentuadamente negativos, mas

com menos concelhos a registarem saldos

migratórios positivos

(12 concelhos)

1 –– AcentuadamenteAcentuadamente recessivosrecessivos:

crescimento efectivo, migratório e natural

acentuadamente negativos (31 concelhos)

Que (des) continuidades ?

24

Obrigada pela vossa atenção


